
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の
半
数
を
占
め
る
そ
う
で
す
。 

熱
中
症
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
、
命
に
関
わ
る
事
も
あ
る
た
め
、

今
回
は
万
が
一
の
時
の
対
処
法
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
喉
が
渇
い
て
い
な
く

て
も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
涼
し

い
環
境
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

「
酷
暑
日
」
と
い
う
新
し
い
言
葉

が
出
来
た
ほ
ど
、
年
々
、
暑
さ
が
厳

し
く
な
る
夏
。
大
阪
府
全
体
で
ピ
ー

ク
時
に
は
一
日
一
〇
〇
人
～
二
〇
〇

人
が
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
驚
く
べ
き
は
、
屋
外
で

は
な
く
屋
内
で
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が 

と
ん
ぼ 

 

だ
よ
り 
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令和８年 
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～
き
ら
く
会
で
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
～ 

《
ゴ
ー
ヤ
の
梅
和
え
》 

下
処
理
し
た
ゴ
ー
ヤ
を

梅
、
鰹
節
、
少
量
の
醤
油

で
和
え
ま
す 

《
ゴ
ー
ヤ
の
卵
と
じ
》 

下
処
理
し
た
ゴ
ー
ヤ
を
，

油
で
炒
め
て
、
だ
し
し
ょ

う
ゆ
を
回
し
入
れ
、
と
き

卵
を
か
け
て
卵
と
じ
に 

《ゴーヤの佃煮》下処理したゴ

ーヤを、酒、みりん、砂糖、し

ょうゆで煮る。鰹節を入れても 

熱中症予防法チェックリスト 

□部屋の温度を測っている    □エアコン、扇風機を上手に使用している 

□部屋の風通しを良くしてい   □こまめに水分、塩分を補給している 

□シャワーやタオルで体を冷や  □暑い時は無理をしない 

□涼しい服装をしている     □外出時には日傘、帽子を使用する 

□涼しい場所、施設を利用する  □緊急時、困った時の連絡先を確認している 

厚生労働省ＨＰより抜粋 

《
夏
野
菜
の
王
様
ゴ
ー
ヤ
》 

毎
年
た
く
さ
ん
取
れ
る
き
ら
く
会
ゴ

ー
ヤ
。
ゴ
ー
ヤ
の
高
い
栄
養
価
と
驚
く
べ

き
健
康
効
果
、
お
い
し
く
食
べ
る
方
法
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
！ 

ゴーヤ収穫

してきたよ

～♪ 

《
ゴ
ー
ヤ
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
》 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
、
葉
酸
、
食
物

繊
維
、
モ
モ
ル
デ
シ
ン
と
い
っ
た
成
分
が

豊
富
で
、
健
康
や
美
容
に
関
す
る
様
々
な

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

《
健
康
効
果
》 

①
胃
腸
の
働
き
を
助
け
、
夏
バ
テ
や
疲
労

回
復
に
効
果
的
。 

②
苦
み
成
分
が
血
糖
値
を
下
げ
る
。 

③
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
生
成
さ
れ
、
美
肌
作
り

に
役
立
つ
。 

《
下
ご
し
ら
え
》 

薄
切
り
に
し
た
ゴ
ー
ヤ
を
塩
も
み
し
、
し

ば
ら
く
置
い
て
水
洗
い
か
、
さ
っ
と
湯
通

し
す
る
こ
と
で
、
苦
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
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特定非営利活動法人きらく会 

気軽に集えるミニデイサービス 

 
 

枚方市長尾家具町３丁目４－６ 

電話/FAX  072（836）6006 

http：//www.kiraku-kai．com 

きらく会 

帰宅前のひと時 

真剣勝負！百人一首 

【
編
集
後
記
】 

ま
た
ま
た
大
変
な
地
震
が

起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ
り

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
１
日
も
早
い
復
興
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
暑
い

季
節
の
災
害
。
電
気
も
水
も
止

ま
る
と
な
る
と
、
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
か
？
課
題
は
山
盛
り

で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
暑
さ
、

い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う

か
？
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
ゴ
ー

ヤ
を
食
べ
て
乗
り
切
り
ま
し

ょ
う
。
美
肌
作
り
に
い
い
な
ん

て
、
良
い
こ
と
ず
く
め
❤
（
と
） 

 

夏
休
み
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん 手話を教えて頂きながら

歌いました♪ 

ジ
ャ
ガ
イ
モ
収
穫 

お料理のお手伝いや、 

利用者様とのレクレーシ

ョンに大活躍！ 

初めましてのボランティアさ

ん、ウクレレ演奏やフラダン

スを踊って下さいました。 

 

春
先
に
植
え
た
目
が
出

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。
こ
ん
な

に
た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ガ

イ
モ
を
作
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
新
じ
ゃ
が
、
お
い

し
く
頂
き
ま
し
た
。 

今年もおいしい(*^_^*) 

梅ジュースができました 

マ
ハ
ロ
メ
レ
さ
ん 

ボ
タ
ン
付
け 

マ
ハ
ロ
メ
レ
と
は
、 

マ
ハ
ロ
が
あ
り
が
と
う
、
メ
レ
は

音
楽
と
言
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

 

ゆで卵、何になるのかな～ 

 

《き
ら
く
な
ひ
と
と
き
》 

【
ご
報
告
】 

第
二
十
五
回
定
期
総
会
を
、
六
月
二
八
日
（
日
）

き
ら
く
会
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
正
会
員

十
四
名
の
う
ち
出
席
者
七
名
（
委
任
状
提
出
者

五
名
）
の
も
と
、
二
〇
二
五
年
度
事
業
、
活
動

計
算
書
報
告
、
二
〇
二
六
年
度
事
業
計
画
、
活

動
予
算
書
報
告
な
ど
を
行
い
、
す
べ
て
の
事
案

書
が
全
員
一
致
で
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

料
理
お
手
伝
い 

疲れたら変わるよ！ 
久
し
ぶ
り
や
わ
～ 

《
は
じ
め
の
だ
い 

い
っ
ぽ*

口

腔

編

②
》 

 

熱
中
症
に
な
る
と
、
口
の
中
で
も
異
変
が
起
き
ま
す
。

次
の
症
状
が
出
た
ら
、
要
注
意
で
す
！ 

身
体
の
水
分
が
減
る
＝
唾
液
の
出
る
量
が
少
な
く
な

る
＝
口
の
中
の
バ
イ
菌
を
洗
い
流
す
力
が
弱
ま
る
＝
虫

歯
や
歯
周
病
、
口
臭
、
口
の
中
の
ネ
バ
ネ
バ
感
が
起
き

や
す
く
な
る
＝
口
の
渇
き
を
覚
え
た
と
き
は
、
時
す
で

に
遅
し
！
で
す
。 

《

高

齢

者

の

夏

場

の

口
と

身

体

へ

の
対

策

》 

１
、
少
量
の
水
分
を
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
す
る
。 

２
、
口
を
大
き
く
動
か
し
て
、
唾
液
を
出
す
。 

３
、
室
温
に
気
を
つ
け
て
喉
が
渇
く
前
に
水
分
を
摂
る
。 

 

簡単で効果的なマッサージ法のご紹介 くれいし歯科クリニックブログより抜粋 《
は
じ
め
の
だ
い 

い
っ
ぽ*

口

腔

編

②
》 

 
熱
中
症
に
な
る
と
、
口
の
中
で
も
異
変
が
起
き
ま
す
。

次
の
症
状
が
出
た
ら
、
要
注
意
で
す
！ 

身
体
の
水
分
が
減
る
＝
唾
液
の
出
る
量
が
少
な
く
な

る
＝
口
の
中
の
バ
イ
菌
を
洗
い
流
す
力
が
弱
ま
る
＝
虫

歯
や
歯
周
病
、
口
臭
、
口
の
中
の
ネ
バ
ネ
バ
感
が
起
き

や
す
く
な
る
＝
口
の
渇
き
を
覚
え
た
と
き
は
、
時
す
で

に
遅
し
！
で
す
。 

で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か･

･
･ 

①
少
量
の
水
分
を
こ
ま
め
に
飲
む
よ
う
に
す
る
。
②
口

を
大
き
く
動
か
し
て
、
唾
液
を
出
す
。
③
室
温
に
気
を

つ
け
て
、
喉
が
渇
く
前
に
水
分
を
摂
る
。
以
上
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。
唾
液
量
を
上
げ
て
、
熱
中
症
に
負
け

な
い
身
体
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
♪ 

 


