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だ
よ
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初
め
て
来
て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、「
み
っ
ち

ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
と
明
る
く
挨
拶
さ
れ
た
蟻
田
美

智
代
先
生
で
す
。 

キ
ー
ボ
ー
ド
に
合
わ
せ
て
、
７
月
の
歌
を
皆
さ
ん
で
歌
い
ま

し
た
。
歌
詞
の
説
明
に
感
心
し
た
り
、
「
き
れ
い
な
声
で
す
ね

～
」
と
ほ
め
て
下
さ
る
の
で
、
皆
さ
ん
大
喜
び
で
し
た
。
来
月

も
来
て
下
さ
る
と
の
事
で
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

懐かしい歌や、振りをつけながら 

歌ったり、楽しかったです♪ 

「
火
事
だ
～
」
の
声
に
、
さ
す
が
に
毎
日
訓
練
し
て
い
る
だ

け
あ
っ
て
、
俊
敏
な
動
き
で
避
難
開
始
！
火
元
か
ら
離
れ
る
た

め
に
、
近
く
の
駐
車
場
ま
で
の
移
動
は
あ
っ
と
い
う
間
で
し

た
。
中
に
は
「
こ
っ
ち
よ
～
」
と
誘
導
し
、
手
を
つ
な
い
で
く

だ
さ
る
方
も
…
。『
逃
げ
る
』
こ
と
は
ハ
ナ
マ
ル
級
で
し
た
が
、

見
え
て
き
た
課
題
①
車
い
す
の
避
難
経
路
の
確
保
。
②
逃
げ
る

こ
と
が
理
解
で
き
な
い
方
へ
の
誘
導
の
仕
方
。
こ
れ
が
な
か
な

か
難
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
、
私
た
ち
は
感
染
症
の
猛
威
を
経
験
し
ま
し
た

が
、
家
庭
内
や
施
設
内
で
感
染
症
が
起
こ
っ
た
ら
…
的
確
に

拡
大
防
止
、
二
次
感
染
予
防
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？ 

当
方
で
は
感
染
症
及
び
ま
ん
延
防
止
委
員
会
が
中
心
と

な
り
、
勉
強
会
や
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
「
ノ

ロ
ウ
ィ
ル
ス
の
嘔
吐
が
デ
イ
ル
ー
ム
で
あ
っ
た
」
と
想
定
し

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
訓
練
の
前
に
①
必
要
物
品
確
認 

②

他
の
利
用
者
様
の
避
難
誘
導
の
方
法 

③
嘔
吐
物
処
理
班

の
動
き 
④
嘔
吐
者
の
対
応 

⑤
そ
の
他
ス
タ
ッ
フ
の
役

割
分
担
な
ど
を
考
え
、
学
ん
だ
上
で
訓
練
開
始
！ 

的
確
な
動
き
を
す
る
た
め
に
は
、
繰
り
返
し
の
訓
練
と
、

い
ざ
の
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
大
切
と
痛
感
し
ま

し
た
。
こ
の
訓
練
を
経
て
、
ど
こ
で
起
き
て
も
対
処
で
き
る

よ
う
、
部
屋
の
あ
ち
こ
ち
に
新
聞
紙
を
常
備
し
て
い
ま
す
。 

嘔
吐
物
処
理
の 

必
要
物
品 
歌 の ボ ラ ン テ ィ ア さ ん ♪ 

～続・毎日避難訓練しています２～ 

火
災
訓
練 

緊
急
時
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
『
私
情

報
』を
！
そ
ん
な
思
い
の
詰

ま
っ
た
カ
ー
ド
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？
氏
名
、生
年

月
日
、
既
往
歴
、内
服
情
報
、

緊
急
連
絡
先
、
万
が
一
の
心

得
や
情
報
収
集
の
仕
方
な

ど
が
書
か
れ
て
あ
る
パ
ニ

ッ
ク
回
避
の
カ
ー
ド
で
す
。

業
務
継
続
計
画
策
定
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
さ
い
た

ま
市
の
カ
ー
ド
を
も
と
に

作
り
ま
し
た
。 

想
定
シ
ナ
リ
オ
「
11
時
頃
。
震
度
6
の
地
震

が
発
生
。
デ
イ
ル
ー
ム
で
は
体
操
中
。
車
い
す

の
方
や
、
ベ
ッ
ド
で
休
ま
れ
て
い
る
方
、
入
浴

中
の
方
が
お
ら
れ
る
状
況
」
ぐ
ら
ッ
と
来
た
ら
、

扉
を
開
け
る
。
揺
れ
て
い
る
最
中
は
、
身
を
か

が
め
頭
を
バ
ス
タ
オ
ル
で
守
る
。
揺
れ
が
治
ま

っ
た
ら
、
建
物
の
損
傷
確
認
、
出
口
ま
で
の
動

線
確
保
、
ブ
レ
ー
カ
ー
、
火
元
、
ガ
ス
の
確
認
、

物
が
散
乱
し
て
い
る
状
況
で
あ
る
た
め
、
利
用

者
様
に
靴
を
履
い
て
も
ら
い
、
窓
か
ら
避
難
。 

 
 

訓
練
後
の
声
に
は
、「
物
が
散
ら
か
っ
て
い
る

所
か
ら
逃
げ
る
と
い
う
事
を
想
像
す
る
だ
け
で

怖
か
っ
た
。
」
「
脱
衣
所
出
口
の
自
転
車
が
邪
魔

で
出
に
く
か
っ
た
。
」
「
け
が
人
が
出
た
時
の
対

応
は
ど
う
す
る
」
な
ど
、
い
ざ
の
時
の
課
題
が

た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。 

前
回
、
『
暖
か
く
な
っ
た
ら
本
格
的
な
避

難
訓
練
を
』
と
書
き
ま
し
た
通
り
、
５
月

に
順
次
、
火
災
避
難
訓
練
、
地
震
訓
練
、

感
染
症
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

【
材
料
】 

・
水
５
０
０
ｍ
ｌ 

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

１
本
） 

・
砂
糖
大
２
（
は
ち

み
つ
で
も
Ｏ
Ｋ
） 

・
塩
小
１
／
４ 

・
レ
モ
ン
果
汁 

大
１
／
２
（
ポ
ッ
カ

レ
モ
ン
可
） 

【
作
り
方
】 

・
砂
糖
、
塩
を
少
量

の
湯
で
溶
か
し
て

か
ら
全
材
料
を
混

ぜ
合
わ
せ
る
と
、
出

来
上
が
り
。
簡
単
！ 

ぜ
ひ
、
お
試
し
下
さ

い
。
美
味
し
い
よ
～ 

～きらく会版サバイバルカード製作～ 

感
染
症
訓
練 

脱
衣
所
か
ら

脱
出 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊ 

地
震
訓
練 

～暑さ対策におすすめ 

手作りスポーツドリンク～ 

訓
練
の
様
子 

感染症勉強会  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人きらく会 

気軽に集えるミニデイサービス 

 
 

枚方市長尾家具町３丁目４－６ 

電話/FAX  072（836）6006 

http：//www.kiraku-kai．com 

きらく会 

いつもお手伝いありがとうございます 

《
は
じ
め
の 

だ
い 

い
っ
ぽ*

食
事
編
⑤
》 

 

❶
目
の
前
の
も
の
が
何
か
わ
か
ら
な
い
（
認
知
機

能
の
低
下
、
視
野
の
欠
損
な
ど
） 

❷
口
腔
内
の
違
和
感
（
義
歯
の
不
具
合
、
虫
歯
、

歯
茎
の
腫
れ
等
か
ら
噛
む
こ
と
が
難
し
い
。
） 

❸
咀
嚼
・
嚥
下
の
機
能
低
下
（
飲
み
込
む
機
能
、

筋
力
が
低
下
） 

❹
食
欲
、
意
欲
の
低
下
（
活
動
量
の
低
下
に
よ
り

食
欲
が
わ
か
な
い
。
栄
養
低
下
や
水
分
不
足
に
よ
る

意
識
、
気
力
の
低
下
）
等
な
ど
…
。 

シ
リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
て
い
る
食
事
編
、
今
回
は

い
よ
い
よ
最
終
回
❹
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

食
欲
、
意
欲
の
低
下
は
、
ズ
バ
リ
！
こ
れ
ま
で
ご

紹
介
し
た
す
べ
て
に
起
因
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

加
齢
に
よ
る
、
味
覚
・
嗅
覚
の
鈍
化
、
消
化
機
能
の

衰
え
、
慢
性
疾
患
や
服
薬
の
影
響
、
孤
独
感
や
抑
う

つ
と
い
っ
た
心
理
的
要
素
も
挙
げ
る
こ
と
が
出
来
、

こ
れ
ら
の
要
因
が
複
合
的
に
作
用
す
る
こ
と
で
、
食

事
へ
の
興
味
や
意
欲
が
さ
ら
に
減
少
し
、
低
栄
養
や

水
分
不
足
、
体
力
、
気
力
の
低
下
を
招
い
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
の
状
態
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
、
身
体

的
、
心
理
的
状
態
を
観
察
し
、
ど
こ
に
原
因
が
あ
る

の
か
を
見
極
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
噛

み
に
く
さ
や
飲
み
込
み
づ
ら
さ
が
あ
る
場
合
は
、
軟

ら
か
い
食
材
や
、
ト
ロ
ミ
を
付
け
た
食
事
の
提
供
が

望
ま
れ
ま
す
し
、
「
一
人
で
食
べ
て
も
味
気
な
い
し

…
」
と
仰
る
方
に
は
、
一
緒
に
食
べ
る
時
間
を
持
つ

こ
と
や
、
地
域
の
食
事
会
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参

加
等
も
有
効
で
す
。
ご
利
用
者
様
の
中
に
も
、「
家
で

は
ち
ょ
っ
と
し
か
食
べ
な
の
に
、
デ
イ
で
は
い
つ
も

完
食
！
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
い
う
方
が
お
ら
れ
ま
す
。 

 

『
食
事
』
は
単
な
る
栄
養
補
給
だ
け
で
な
く
、
生

活
の
楽
し
み
や
、
人
と
の
関
わ
り
を
保
つ
重
要
な
要

素
で
あ
り
、
五
感
を
刺
激
す
る
大
切
な
生
命
の
営
み

で
す
。
そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
、
食
事
時
間
を
大
事

に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。 
 

 

 

アクリル板をはずしたので、 

ぐらぐらゲームも思う存分！(^^)！       

【
編
集
後
記
】 

今
年
の
夏
は
、
本
当
に
暑
く

て
耐
え
が
た
い
日
々
で
あ
り

ま
す
。
こ
う
暑
い
と
、
買
い
物

に
出
る
の
も
や
っ
と
、
関
西
万

博
な
ん
て
、
行
け
な
い
な
…
き

ら
く
会
の
ゴ
ー
ヤ
は
、
生
い
茂

り
、
今
年
も
た
く
さ
ん
実
を
付

け
て
い
ま
す
。
今
年
の
ゴ
ー
ヤ

は
暑
さ
の
せ
い
か
？
苦
み
が

増
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
を
食

べ
て
、
梅
干
し
食
べ
て
、
梅
ジ

ュ
ー
ス
飲
ん
で
、
暑
い
夏
を
乗

り
切
ろ
う
と
思
い
ま
す
。（
と
） 

 
 

 
 
 
 

 

ご
近
所
小
学
生
来
所 

さすがです！エプロン

のアップリケのほつれ

直しと洗濯物たたみ♪ 

 
壁面田んぼに田植え 

 

き
ら
く
会
前
は
、
小
学
生
登
校
班
の
集
合
場
所
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
子
供
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く

れ
ま
し
た
。
一
緒
に
お
話
し
し
た
り
、
塗
り
絵
を
し

た
り
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
書
い
た
絵
を
ま
ね
て
一
緒

に
書
い
た
り
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。 

旬
の
お
届
け
物
『
梅
』
が
き
ら
く
会
に
も
…
、
へ
た
を

取
っ
て
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
と
梅
干
を
作
り
ま
し
た
。 

リ
ン
ゴ
の
絵
、 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
教
え
て
～ 

皆 う
ま
い
な
～ 

たくさんの揚げ物に

きれいな錦糸卵に 

ありがとうございま

す m(__)m 

乾杯のジュースに(*^^)v 

【
ご
報
告
】 

第
二
十
四
回
定
期
総
会
を
、
六
月
二
九
日

日
（
日
）
き
ら
く
会
に
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
正
会
員
十
四
名
の
う
ち
出
席
者
七

名
（
委
任
状
提
出
者
五
名
）
の
も
と
、
二

〇
二
四
年
度
事
業
、
活
動
計
算
書
報
告
、

二
〇
二
五
年
度
事
業
計
画
、
活
動
予
算
書

報
告
な
ど
を
行
い
、
す
べ
て
の
事
案
書
が

全
員
一
致
で
承
認
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。 

梅 

仕 

事 

今日はロールキャベツ 


